
  

  

  

V iv ir  e n  m o do  a v ion  

A u t o r : P e r e  Le o n  

Ed it o r ia l: E d i c i o n e s  U r a n o  

P r e c i o : 8  e u r o s  

Pa g in a s : 1 6 0  

¿Qu e pe l ig r o s e n t r a ña n la s n u e v a s  t e c -

n o lo gia s pa r a la  s a iu d? ¿Co m o d is f r u -

t a r  de s u s m u c ha s  v e n t a ja s de u n m o -

do ra c io n a l , s e g u r o y a de c u a d o ? 

Pa r a  e l e x pe r t o e n lo s  e fe c t o s d e la s 

r a dia c io n e s n a t u r a le s  y a r t if i c ia le s  s o -

b r e la  s a lu d ,  Pe r e L e o n , la  r e s p u e s t a 

c o n s is t e e n V iv i r e n m o d o a v i on o ,  lo 
q u e e s  lo  m i s m o , a p r e n d e r a  d e s c o -

n e c t a r  t e m po r a lm e n t e d e  la s  n u e v a s 

t e c n o lo gia s _  El l i b r o  V iv i r  e n  m o d o  a v ion  e x po n e .  s in  d r a m a t is m o s  

pe r o  c o n  c o n c ie n c ia , lo s  r ie s go s qu e s u po n e la  i m p la n t a c ion  m a s iv a  

de  la s n u e v a s t e c n o lo g ia s y c om o  c o n t r a r r e s t a r  s u s  e f e c t o s s in  t e -

n e r qu e r e n u n c ia r a  e l la s .  

Se t r a t a de a d o pta r  u n a  s e r ie de  m e d id a s , p r ac t ic a s y c o n c r e t a s , pa -

r a  d o s if ic a r  la  e x p o s i c ion  a  t e lef o n o s  m ov i le s , t a b le t a s , r o u te r s  y a n -

t e n a s d e t e le fo n ia qu e , c a da v e z m as , fo r m a n pa rl e de n u e s t r o  e n -

t o r n o in m e d ia t o . 
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