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;Qué peligros entrafian las nuevas tec-
nologias para la salud? ;Cdmo disfru-
tar de sus muchas ventajas de un mo-
do racional, seguro v adecuado?

Para el experto en los efectos de las
radiaciones naturales y artificiales so-
bre la salud, Pere Ledn, la respuesta
consiste en Vivir en modo avidén o, lo
que es lo mismo, aprender a desco-
nectar temporalmente de las nuevas
tecnologias. El libro Vivir en modo avién expone, sin dramatismos
pero con conciencia, los riesgos que supone la implantacion masiva
de las nuevas tecnologias y cdmo contrarrestar sus efectos sin te-
ner que renunciar a ellas.

Se trata de adoptar una serie de medidas, practicas y concretas, pa-
ra dosificar la exposicion a teléfonos moviles, tabletas, routers y an-
tenas de telefonia que, cada vez mads, forman parte de nuestro en-
torno inmediato.




